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MEMORIAL DE CALCULO - UBS PRINCESA DO XINGU

O presente memorial tem por objetivo apresentar os critérios de calculo considerados
para a elaboragé&o do orgamento de reforma da Unidade Basica de Saude Princesa do Xingu e
deve ser analisado juntamente com o projeto de reforma e demais pegas técnicas para melhor
compreensao do mesmo. A seguir serdo explanados os calculos efetuados, ponto a ponto, com
referéncia a todos os servigos previstos na planilha orgamentéria, de forma clara e objetiva.

1. SERVICOS PRELIMINARES
1.1. Administragao local da obra (Item 1.1 da Planilha de Quantidades e Pregos)

Para o servico de administracéo local da obra considerou-se 3 meses de atuacdo de um
encarregado (periodo integral) e engenheiro jr (periodo parcial). Contabilizando assim, uma
unidade do servigo para o encarregado e 0,15 ao més para o engenheiro, respectivamente.

1.2 Placa da obra em chapa galvanizada (item 1.2 da Planilha de Quantidades e
Pregos)

Foram usadas as dimensdes disponiveis na planilha orientativa disponivel no link:
<aps.saude.gov.br/ape/requalificaUbs>, a saber: 1,50 x 3,00m, resultando em 4,5m>.

1.3. Limpeza do terreno (item 1.3 da Planilha de Quantidades e Pregos)

Deve ser realizada a limpeza na area externa da parte de tras e laterais da edificago,
onde o piso ndo é cimentado, comrespondente a uma area de 145,00 m2? medida in loco.
Descontando a area construida da edificagdo (135,34 m?), area de jardim (26,07m?), muros
(11,00 m?) e circulagéo (18,09m3).

e AREA TOTAL DO TERRENO: 335,41 m?
e Muros: perimetro (17+17+19,73+17,93: 73,46) e espessura (0,15): 11,00m 2
 Area construida da edificac&o: (10,86 m x 12,25 m + 2,170m x 1,10 m): 135,34 m?
e Jardim: 10,00 x 2,60: 26,07 m?2
e Rampa e circulagao:

Rampa da frente e circulagdo: 6,93m

Calgada area do fundo: 11,16m

Total limpeza do terreno: 178,46 m?
2. DEMOLICOES E RETIRADAS

2.1, Retirada de pintura, com escova de ago (item 2.1 da Planilha de Quantidades e
Pregos)

Identificou-se areas da edificag&o em que a infiltragdo de agua junto ao piso e fundagéo
ocasionou o descolamento de pintura, as areas foram medidas in /loco e correspondem ao
perimetro da edificagdo, na area do baldrame, assim como na parte construida sem incluir a
varanda (considerando assim uma altura média de 0,75 m, para toda e qualquer drea que assim

-
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necessite). Com especial atengéo para as areas da Farmaécia, Enfermagem e na clinica
odontolégica. A saber:

e Perimetro construido do baldrame: (2 x 10,86 m) + 12,25 m + 10,15m + (2x1,10m)
+2,1m: 48,42 m
TOTAL 48,42 * 0,75: 36,31m?

e Perimetro construido da edificagdo (desconsiderando varanda): 7,75 + 7,75 +7,05
+21+1,10+1,10+9,15: 36,30 m
TOTAL 36,30m * 0,75h: 27,22

Total remogao: 36,31 + 27,22: 63,53 m?

2:2. Demolicdo Manual de Concreto Simples (item 2.2 da Planilha de Quantidades e
Precgos)

Identificou-se a necessidade de troca do revestimento de piso da &rea da varanda, que
outrora se identificava como de cimento queimado e que passou a ser definida como ceramico.
Assim houve a necessidade de remog&o desta camada. A saber:

« Area da varanda: 56,09 m?
« Espessura para retirada: 0,05 m

Total de demoligdo: 2,80 m?

2.3. Retirada de revestimento ceramico, inclusive camada regularizadora (ltem 2.3 da
Planilha de Quantidades e Precos)

Identificou-se a existéncia de ceramicas desgastadas e/ou avariadas e calculou-se
10% em cima da area total construida: A saber:

« Area total construida da edificagdo: 135,34 m?
e Area total de substituicdo: 13,50m?

24, Retirada de forro em PVC, incluindo barroteamento (item 2.4 da Planilha de
Quantidades e Pregos)

Identificou-se a necessidade de troca do forro de PVC em é&reas especificas da
edificagéo, como Copas e Farmacia. A saber:

o Area total a ser trocada: Soma das &reas da copa 01 (9,46m?), copa 02 (3,06m?) e
farmacia (9,30m?): 21,82m?

2.5, Retirada de esquadria sem aproveitamento (Item 2.5 da Planilha de Quantidades e
Precos)
Identificou-se a necessidade de troca das esquadrias da fachada da edificagéo,
conforme necessidade de iluminag&o e interagéo com a populagéo, A saber:

o Area (Soma das éreas das trés portas (3 * 0,9 x 2,10) e da janela (1,10 x 1,25) da
fachada frontal por vidro): 7,04m?
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2.6. Retirada de cerca de madeira (Item 2.6 da Planilha de Quantidades e Precos)

e Metragem linear: (soma da cerca frontal e laterais): 36,73m.

2.7. Retirada de louga Sanitaria (Item 2.7 da Planilha de Quantidades e Pregos)
e Remocéo de 04 (duas) bacias sanitarias:

3. CASTELO D’AGUA

3.1 Reaterro Compactado (Item 3.1 da Planilha de Quantidades e Precgos)

Considerou-se a porcentagem de 20 % em relagéo a escavacao (item 3.3 do memorial
de célculo). A saber:

e SAPATAS=06*06*1*4=144m?

o« BALDRAME= (4 (06*2))*0,24*0,15=0,2 m?
e TOTAL=1,44 +0,2= 1,64 m*

e TOTAL GERAL: 20% de 1,64 = 0,33 m*

3.2 Concreto Armado FCK=25MPA com forma Mad. Branca incluso Langcamento e
Adensamento (Item 3.2 da Planilha de Quantidades e Pregos).

e PILARES=02*0,2*3*4:048 m?

e VIGAS=0,14*0,25*2*8:0,56 m®

o LAJE=10/100*2*2:0,4 m®

» SAPATAS=4*06*0,6*0,25:0,36 m*
o TOTAL:1,8m?®

3.3 Escavagao Manual até 1,50 m de profundidade (Item 3.3 da Planilha de Quantidades e
Precgos).

e SAPATAS=06*06*1*4=144m3

o BALDRAME= (4 (0,6*2))*0,24*0,15=0,2 m?

o TOTAL=1,44+0,2=164m?

3.4 Lastro de Concreto Magro com seixo (Item 3.4 da Planilha de Quantidades e Precos).

e VIGAS: 5/100*2*4*0,15= 0,06 m*
o SAPATAS: 5/100*4*0,6 *0,6 =0,072 m®
e TOTAL=0,132 m?
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4. COBERTURA

4.1. Retirada de telhas quebradas (de fibrocimento), de forma manual, sem
reaproveitamento (item 4.1 da Planilha de Quantidades e Precos)

O total da area foi obtido através de uma estimativa de 10% (4rea total da cobertura:
166,94 m?) da area total de telhas de fibrocimento como um representativo de telhas danificadas,
€ somou-se ainda a area da cumeeira medida em planta, representando uma estimativa das
telhas danificadas a serem substituidas de 15,60 m2.

4.2, Fornecimento e instalagdo de telha de fibrocimento (item 4.2 da Planilha de
Quantidades e Pregos)

o Area total de instalaggo: 15,60 m? (considerando uma média de 10% da érea total)
Area total da Cobertura: 157,08m?
4.3, Calha em chapa galvanizada. (Item 4.3 da Planilha de Quantidades e Precos)

O total da area apresentada neste item representa a metragem linear relativa a
instalagéo de calhas nas quedas da &gua dianteira (8,90 m) e traseiras (2,21 + 6,98) com
medidas a saber:

 Area total da calha: 18,09 m
5. DRENAGEM PLUVIAL
51. Tubo PVC - 100 mm (LS) (Item 5.1 da Planilha de Quantidades e Pregos)

» Necessidade de 6 tubos de queda cada um com 3 metros: Total de 18 metros

5.2, Fornecimento e instalagdo de joelho 90 graus, em PVC, JS, agua pluvial, Dn 100
mm (item 5.2 da Planilha de Quantidades e Pregos).

 Seré&o necessarios doze joelhos de 90 graus, 2 joelhos de 90 graus para cada tubo
de queda.

6. MURO E PORTAO

6.1. Muro em alvenaria, rebocado e pintado 2 faces (h= 2,5 m) (Item 6.1 da Planilha de
Quantidades e Pregos)

e Perimetro: Frontal: 17 /2= 8,5**

Laterais: 19,73 x (2) = 39,73
Posterior: 17

** Desconto de metade do metro linear em raz&o da drea que sera colocado gradeado
e portéo de acesso. Conforme projeto arquiteténico h= 1,10 de muro.

TOTAL: 8,5 + 39,73 + 17= 65,23

AP
¢
Secretaria Municipal de Planejamento

Rua Otaviano Santos, N° 2288, Bairro Sudam |, CEP: 68.371-288, Altamira/PA.
Telefone: (93) 99185-4050 E-mail: seplan@altamira.pa.gov.br




T ALTAMIRA
A

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO

7. ESQUADRIAS
71. Esquadria de correr em vidro temperado de 6 mm (item 7.1 da Planilha de
Quantidades e Pregos)
e JANELA 1,10*1,25: 1,375 m?
7.2 Porta em vidro temperado com ferragens — sem mola (item 7.2 da Planilha de
Quantidades e Pregos)
e Portas: 0,9*2,10 = 1,89m?
e N°de portas=3* 1,89 =567m?
8. PISOS

8.1. Concreto Simples com seixo, espessura 5cm, traco 1:2:3 (ltem 8.1 da Planilha de
Quantidades e Precos

« Area total correspondente a calgada posterior da edificacdo de 11,36 m’ (1,12 X
10,15)

8.2. Camada regularizadora para piso, traco: 1:4 (Item 8.2 da Planilha de Quantidades
e Precos)

As areas onde precisa ser executada regularizagdo piso, para que haja um caimento
com inclinagdo adequada foram identificadas in loco e foram levantadas suas medidas por meio
da planta baixa, a saber:

e Varanda: 60,09 m?

8.3. Revestimento ceramico padrdao médio (item 8.3 da Planilha de Quantidades e
Precos)

« Area total (relativa & varanda): 60,09 m?

8.4. Rodapé Ceramico H = 8cm (ltem 8.4 da Planilha de Quantidades e Precos)

e Metro linear relativo ao perimetro da varanda: (2,9 + 2,8 + 9,15 + 7,88 + 10,50 +
11,97): 47,00 m

9. FORRO
9.1. Forro em Lambri de PVC (Item 9.1 da Planilha de Quantidades e Pregos)

O total da area apresentada neste item € uma estimativa das areas da copa 01
(9,46m?), copa 02 (3,06m?) e farmécia (9,30m?): 74,59m?

"/
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10. PINTURA

10.1.  Aplicagédo de fundo selador acrilico em paredes internas, uma deméo (item 10.1 da
Planilha de Quantidades e Precos)

As areas de aplicagéo de selador foram identificadas in loco e foram levantadas suas
medidas por meio da planta baixa e cortes, estando estes situados junto ao solo e baldrame,
estimando-se o perimetro da obra:

. Perimetro construido do baldrame: (2 x 10,86 m) + 12,25 m + 10,15m + (2x1,10
m) +2,1m: 48,42 m

TOTAL 48,42 * 0,75: 36,31m?

o Perimetro construido da edificagdo (desconsiderando varanda): 7,75 + 7,75
+7,06+2,1+1,10+1,10+ 9,15: 36,30 m

TOTAL 36,30m * 0,75h: 27,22

Total remog&o: 36,31 + 27,22: 63,53 m?

10.2. Aplicacdo e Lixamento de massa latex em paredes, duas demios Item 10.2 da
Planilha de Quantidades e Precos)

As areas de aplicagéo e lixamentos foram identificadas in loco e foram levantadas suas
medidas por meio da planta baixa e cortes, junto ao solo, estimando-se o perimetro da obra:

® Perimetro construido do baldrame: (2 x 10,86 m) + 12,25 m + 10,15m +(2x 1,10
m) +2,1m: 48,42 m
TOTAL 48,42 * 0,75: 36,31m?
° Perimetro construido da edificagdo (desconsiderando varanda): 7,75 + 7,75
+7,06+2,1+1,10+1,10+9,15: 36,30 m
TOTAL 36,30m * 0,75h: 27,22

Total remocéo: 36,31 + 27,22: 63,53 m?
10.3. Acrilica sobre pintura antiga (item 10.3 da Planilha de Quantidades e Pregos)

PARTE INTERNA DO EDIFiCIO

° COPA 01:
12,30 * 2,6h **: 31,98m?
. COPA 02;

7,00 * 2,6h **: 18,20 m?

. CONSULTORIO ODONTOLOGICO:

13,40 * 2,6h**: 34,84 m2

. COMPRESSOR:

5,50 * 2,10h: 11,55 m?

. BWC FUNCIONARIOS:

6,00 * 2,49h: 14,94 m?

«  SALA MEDICO: o
13,90 * 2,69h: 37,39 m?

. ENFERMAGEM:
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14,70 * 2,69h: 39,54 m?

. FARMACIA:

12,20 * 2,69h: 32,81 m?

. DEPOSITO FARMACIA:
4,90 * 2,69n: 13,18 m?

- BWC:
5,70 * 2,49h: 14,19
° VARANDA:

9,15 +7,82 * 2,6: 44,12 (paredes da varanda)

**valor estimado considerando a inclinag&o existente no forro

TOTAL: 31,98 + 18,20 + 14,94 + 11,55 + 32,81 + 3484 + 14,19+ 13,18 + 39,54 + 37,39
Somando-se as areas acima tem-se uma &rea total de 346,77 m?

10.4. Esmalte em superficie de madeira, com selador, sem massa (item 10.4 da Planilha
de Quantidades e Pregos)

Area de portas e janelas a ser pintada: 15,36 x 2 (lados): 30,72m?
J04 1,25m x 1,25m: (1,560* 2): 3,125 m?

P01 (0,80m x 2,10m) * 5: 8,4 m?

P02 (0,70m x 2,10m) * 2: 2,94 m?

P03 (0,9m x 2,10m) * 1: 0,9 m?

10.5. Esmalte em superficie de ferro, superficie lisa (tem 10.5 da Planilha de
Quantidades e Precos)

Areas levantadas em planta baixa e corte:
B Grades e porta

. Porta fundo (P95 0,7 x1,7): 1,19
o Grades PORTAO: 1,4 x 17:23,8 + 1,65 (1,1 x 1,5**) = 25,80
o TOTAL: 26,99

**Area referente a porta do portao
Somando-se as areas acima tem-se uma &rea total de 26,99m?
11. INSTALAGOES ELETRICAS

Os principais critérios adotados neste projeto, referente aos materiais utilizados e
dimensionamento das pegas, seguem conforme as prescricdes normativas da NBR 5410:2004 -
Instalagdes elétricas de baixa tenséo.

11.1.  Fornecimento e instalagdo de luminéria tipo plafon, de sobrepor, com 1 lampada
led de 12/13 w, sem reator (Item 11.1 da Planilha de Quantidades e Precos) 7
)
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. Quantidade: 2 unidades

11.2. Fornecimento e instalagdo de lampada compacta de LED 10 W, base E27 (Item 11.2
da Planilha de Quantidades e Pregos)

® Quantidade: 3 unidades

11.3. Tomada 2P + T 10A (s/fiagdo) (Item 11.3 da Planilha de Quantidades e Precos)

° Quantidade: 2 unidades

12. INSTALACOES HIDROSSANITARIAS (INCLUSO LOUGAS, METAIS E ACESSORIOS)

Os principais critérios adotados neste projeto, referente aos materiais utilizados e
dimensionamento das pecas, seguem conforme as prescrigbes normativas. As tubulacdes
escolhidas para cada aparelho sanitario, bem como a escolha do didmetro das tubulagées de
transporte do esgoto até seu destino foram escolhidas de acordo com norma vigente,
respeitando-se os limites previstos.

Normas:

- NBR 8160:1999 - Sistemas prediais de esgoto sanitario - Projeto e execugéo

- NBR 10844:1989 - Instalagdes prediais de aguas pluviais

- NBR 5626:1998 - Instalagdo predial de agua fria

12.1. Torneira de Metal Cromada de 1/2” ou 3/4” para lavatério (item 12.1 da Planilha de
Quantidades e Pregos)

° Quantidade: 2 unidades

12.2. Bacia Sifonada com caixa de descarga acoplada com assento (item 12.2 da
Planilha de Quantidades e Precos)

° Quantidade: 2 unidades

12.3. Revisdo de ponto de esgoto (item 12.3 da Planilha de Quantidades e Precgos)

° Dois pontos

12.4. Porta Papel Higiénico — Polipropileno (item 12.4 da Planilha de Quantidades e
Precgos)

o Quantidade: 2 unidades

12.5. Fornecimento e instalagdo de ralo sifonado escamoteavel, PVC, Dn 100 x 40 mm
(Item 12.5 da Planilha de Quantidades e Precos)

) Quantidade: 2 unidades
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13. COMUNICAGCAO VISUAL

13.2. Placa de obra em chapa galvanizada (Item 13.1 da Planilha de Quantidades e
Precos)

Area medida conforme normativas: 3,00 m?
14. INSTALAGOES ESPECIAIS

14.1 Guarda corpo em Tubo de aco galvanizado 1 1/2” (Item 14.1 da Planilha de
Quantidades e Pregos)

Considerou-se o dimensionamento de 0,04 m de diametro para o tubo de ago do
guarda corpo, atendendo a normativa da NBR 9050.

Sendo assim calculado o perimetro do tubo (2 Tr)=2*3,14 * 0,02: 0,1256m

ApOs achar o valor do perimetro do tubo do guarda corpo multiplicou-se pelo
comprimento do mesmo 2,8m: 0,25168m

Como havera 2 alturas (0,70 e 0,92m) dobra-se o valor achado e estipula-se as
demais barras de apoio. A saber:

DIMENSIONAMENTO BARRAS: 0,25168 * 2 = 0,50336
DIMENSIONAMENTO APOIOS: 0,1256 * 0,92 = 0,1155 * 4 (n° de apoios): 0,4622
° Area total para guarda corpo: 0,96 m2

15 COMPLEMENTAGAO DE OBRA

15.1. Limpeza geral e entrega da obra (Item 15.1 da Planilha de Quantidades e Pregos)

D Area medida em projeto arquitetonico considerando a area construida da
edificacdo e a calgada posterior: 146,51m?

16.2. Retirada de entulho c/ equipamento distancia até 5k (Item 15.2 da Planilha de
Quantidades e Precos)

o Volume de entulho: 14,93 m?

15.3. Mobilizagdo e desmobilizacdo de equipamentos (item 15.4 da Planilha de
Quantidades e Pregos)

Dentro dessa composigéo considerou-se o uso custo de hora produtiva e improdutiva de
equipamentos a serem utilizados (ver composigao unitaria propria)
e Unidade: 01
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Altamira-PA, 08 de dezembro de 2022.

Pt

Thalys Soarés Feitosa
Engenheiro Civil - SEPLAN
Mat. N° 155406-9
CREA-PA N° 151935656-0

Ramon Sousa Santos
Engenheiro Civil
Coordenador de Engenharia - SEPLAN
Mat. N° 155407-7
CREA-PA N° 151956839-8
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